AVENTURA

STORE EVENTYR PA LILLEBELT

Klaedt pa til en oplevelse du aldrig vil glemme

En sejltur med et historisk skib vil give dig og alle andre, der sejler med, en
oplevelse, de aldrig vil glemme. Der er et strejf af historiens vingesus, nar
skibet staevner ud. Omgivet af en uendelig smuk natur. Danmark er smukkest
fra sgsiden, men en vellykket sejltur kraever et par enkelte, men vigtige
forholdsregler.

| skal alle veere klaedt rigtig pa til turen. Det danske vejr er, som bekendt,
meget omskifteligt. Det er sikkert ikke nyt for dig, men er du sikker p3, at alle

andre, der skal med, har gjort sig de samme overvejelser?

Vi har lavet denne lille guide til alle jer, der skal med, og som du kan videresende til gaesterne. Du kan ogsa
finde mere praktisk info pd www.aventura-lillebaelt.dk/info

De hgje heele bliver i land

Det fgrste vi vil fastsla med syvtommer spmands-sgm er, at hgje hale IKKE hgrer til pa et skib. Dels
gdelaegger de vores traedaxk, og dels er der hgj risiko for skader pa fodled m.m. Selv om Aventura er et
meget stabilt og tungt skib, sa kan det godt “gynge lidt”. Desuden er lejderen ned til toilettet ret stejl.

Det geelder i gvrigt ogsa klipklapper og andre glatte skotyper. S8 med andre ord: Fornuftigt fodtgj er vigtigt.

Hellere for meget toj end for lidt
Husk, at det godt kan veere kgligt med en tur pa havet. Ogsa selv nar en hedebglge har lagt sig som en
ulidelig dyne over landet, kan det godt vaere kgligt pa skibet.

Det kan ogsa regne, sa husk regntgj. Pak ekstra tgj ned i fx en lille rygsaek. Vi har masser af plads til den
slags ombord.

Nar solen skinner

Som naevnt er den gode nyhed under en hedebglge, at det er langt mere behageligt at vaere pa et skib. Men
man kan af samme arsag ikke maerke solens straler pd samme made. Vandet reflekterer lyset. Sa det er
altid en god idé med solcreme, solbriller og maske en kasket.

Bliver jeg sgsyg?

Det korte svar er nej. Vi har sejlet utallige ture med tusindvis af geester, men de gange, hvor nogen er blevet
spsyge, kan taelles pa én hand. Skibet ligger tungt og stabilt i vandet. Men er du alligevel nervgs for sgsyge,
far du her et par gode rad:

Husk at blive pa daekket. Kig ikke ned i din telefon eller en bog, mens du er pa skibet. Spis godt og sundt,
inden du drager ud, og lad vaere at spise slik.

Der findes ogsa piller imod s@gsyge. Dem skal du dog normalt tage i god tid inden afgangen. Hvis du tager
medicin imod s@gsyge, ma du under ingen omstaendigheder drikke alkohol. Vores erfaringer viser, at det
netop kan ggre én meget syg. Desuden skal du vaere sikker pa, at du kan tale dem. Spgrg din laege, hvis du

er i tvivl. (vitilbyder i gvrigt ikke sgsygepiller om bord. | givet fald skal du selv sgrge for dem).

Vi gleeder os til at byde dig velkommen om bord

De bedste hilsener
Skipper og besatningen pa Aventura
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